
1.  Faint o wyau bydd iâr fasnachol
gyffredin yn dodwy mewn blwyddyn?

365 220 315

2.  Faint o ieir dodwy masnachol
sydd yn y DU?

39 Miliwn 12 Miliwn 54 Miliwn

3.  Ar gyfartaledd, faint
o wyau sydd yn cael eu
dodwy gan ieir yn y 
DU bob blwyddyn?

11 Biliwn 20 Biliwn 13 Biliwn

4.  Pa liw yw’r rhan fwyaf o 
ieir dodwy yn y DU?

6.  Pan fyddwch yn yr archfarchnad, pa ddarlun 
ddylech edrych amdano ar y bocs wyau?

5. Mae wyau’n iachus oherwydd...

Brown Gwyn Du

1.  Faint o wyau bydd iâr fasnachol

MAE DIWYDIANT WYAU’R 
DU YN WERTH

£984m
I’N HECONOMI

MAE’N WELL GEN I WYAU
MAE’N WELL GEN I WYAU

315
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7.  a) Mae ffermwyr Prydain yn arwain ar les anifeiliaid ac mae ein systemau 
cynhyrchu yn adlewyrchu hyn. Fedrwch chi lenwi'r bylchau isod i enwi'r 
bedair math o system gynhyrchu sydd yn y DU?

   b) Pa fath o system gynhyrchu oedd ar y fferm ar eich ymweliad chi?

M_ _ s C _w_ll N _ thf _ Y_ gu _ or O_ ga _ ig

8.  Rhifwch y brawddegau hyn yn y drefn 
gywir i ddangos y broses o greu    y, o’r 
fferm i’ch fforc.

Mae’r wyau yn cael eu 
pacio mewn bocsys

Mae’r ieir yn cael eu 
bwydo

Mae’r ieir yn 
dodwy wyaudodwy wyau

10.  Beth yw pwysau 
y ar gyfartaledd?

40g

60g

80g

11. Beth yw    y dau felyn?

9.  Sawl    y ydych chi’n 
bwyta mewn wythnos?

Cyhoeddwyd gan NFU, Agriculture House, Stoneleigh Park, Stoneleigh, Warwickshire CV8 2TZ.  Mehefin 2018

RYDYM YN BWYTA DROS 
12 BILIWN �wY YN Y DU 

BOB BLWYDDYN
MAE HYNA’N GYFWERTH I BWYSAU

BWS DEULAWR92,276

Sawl    y ydych chi’n 
bwyta mewn blwyddyn?

12.  Ym mha fwydydd byddwn 
ni’n defnyddio wyau?

(TIP: Lluoswch yr ateb uchod gyda 52)

AR GYFARTALEDD MAE PRYDEINWYR YN BWYTA 200 �wY YR UN BOB BLWYDDYN

Mae’r wyau yn 
cael eu didoli yn ôl 
eu maint

Atebion:
1. 315, 2. 39 miliwn, 3. 11 biliwn, 4. 99% brown, 1% gwyn, 5. Mae gan wyau lefelau naturiol uchel o fitamin B2, 
fitamin B12, fitamin D a phrotein o safon uchel, 6. Logo’r Llew Coch, 7. Maes, Cewyll Nythfa, Ysgubor, Organig, 
8. (1) Mae’r ieir yn cael eu bwydo, (2) Mae’r ieir yn dodwy wyau, (3)  Mae’r wyau yn cael eu didoli yn ôl eu maint, 
(4) Mae’r wyau yn cael eu pacio mewn bocsys, 9. Gymaint â phosib!, 10. 60g, 11. Wy â 2 melynwy, 12. Tartenni 
sawrus, cacennau, mayonnaise i enwi ond ychydig...
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